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Уважаемые студенты I курса!

Перед вами – программа лекций и семинарских занятий по второму разделу курса общей психологии «Человек как субъект деятельности», которую мы будем осваивать во втором семестре. Этот раздел состоит из двух частей. Первая часть посвящена психологии мотивации, воли и эмоций (темы 7–8), вторая – психологии индивидуальных различий (темы 9–10) и личности (тема 11–12). 

В этом семестре вы будете сдавать по этим двум частям соответственно два экзамена. Подготовка к ним включает две промежуточных отчетности: коллоквиум (по темам 7–8) и контрольную работу (по темам 9–10). Контрольные вопросы к этим промежуточным отчетностям, а также экзаменам, помещены в «Приложениях».

Вся основная литература по данному разделу и, частично, дополнительная представлена в следующих трех книгах: «Общая психология. Тексты: в 3 т. Том 2. Субъект деятельности» / Под ред. В.В. Петухова, Ю.Б. Дормашева, С.А. Капустина. Книга 1.  М.: УМК Психология, Генезис, 2002; Книга 2 и Книга 3. М.: УМК Психология, МПСИ, 2004.

Этот выпуск программы составили сотрудники кафедры общей психологии – проф. В.В. Петухов, доц. Ю.Б. Дормашев и доц. С.А. Капустин. При ее составлении были использованы материалы из планов семинарских занятий, подготовленных ранее проф. А.Г. Асмоловым и проф. В.К. Вилюнасом.

Изучение научной психологии личности – необходимый этап освоения психологии в целом, которое вызывает и житейский интерес. Возможно, успешное прохождение учебных материалов поможет вам лучше понять самих себя: свои эмоциональные переживания, мотивацию, волевую регуляцию своего поведения, собственную индивидуальность и личность.

РАЗДЕЛ II. ЧЕЛОВЕК КАК СУБЪЕКТ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Тема 7. Психология мотивации и воли (32 час)

Определение понятий мотива и потребности. Основные классификации потребностей и мотивов. Проблема базовой мотивации, основные стратегии ее выделения. Аутотелическая деятельность, характеристика «опыта потока». Внешняя и внутренняя мотивация, проблема критериев их различения. Общая характеристика теории поля Левина. Понятия жизненного пространства, истинных потребностей, намерения, квазипотребностей, валентности. Запоминание незавершенных действий, эффект Зейгарник. Исследования замещающих действий. Уровень притязаний, процедура его измерения. Оптимум мотивации. Закон Йеркса – Додсона. Мотивационные конфликты и их типы. Когнитивный диссонанс и его исследования. Определение воли. Произвольные и волевые действия, критерии их различения. Виды и характеристика волевых процессов. Проблема свободы воли.

Вопросы к семинарским занятиям и литература к ним 

1. Общее представление о мотивации.

Общая психология. Тексты: в 3 т. Том 2. Субъект деятельности. Кн. 2 / Под ред. В.В. Петухова, Ю.Б. Дормашева, С.А. Капустина. М., 2004. С. 18-25 (Нюттен; Стагнер, Карвозский; Браун, Гилхаузен).

Или:

Экспериментальная психология / Под ред. П. Фресса, Ж. Пиаже. М., 1975. Вып. 5. С. 18-20.

2. Классификации потребностей и мотивов. Проблема базовой мотивации, различные стратегии ее выделения. Аутотелическая деятельность, характеристика «опыта потока». Проблема внешней и внутренней мотивации. 

Общая психология. Тексты: в 3 т. Том 2. Субъект деятельности. Кн. 2 / Под ред. В.В. Петухова, Ю.Б. Дормашева, С.А. Капустина. М., 2004. С. 26-41 (Хекхаузен; Холл, Линдсей), 260-278 (Хекхаузен; Макалатия).

Или:
Хекхаузен Х. Мотивация и деятельность. М., 1986. Т. 1. С. 105-109; Т. 2. С. 234-239; Холл К.С., Линдсей Г. Теории личности. М., 1997. С. 202-213.

3. Примеры исследований базовой мотивации отдельных видов деятельности – (факультатив).

Общая психология. Тексты: в 3 т. Том 2. Субъект деятельности. Кн. 2 / Под ред. В.В. Петухова, Ю.Б. Дормашева, С.А. Капустина. М., 2004. С. 76-168 (Глейтман, Фридлунд, Райсберг; Нюттен; Хекхаузен).

4. Ситуативная мотивация и ее исследования в школе К. Левина. Понятия истинных потребностей, квазипотребностей, валентности. Эксперименты Б.В. Зейгарник.

Общая психология. Тексты: в 3 т. Том 2. Субъект деятельности. Кн. 2 / Под ред. В.В. Петухова, Ю.Б. Дормашева, С.А. Капустина. М., 2004. С. 169-234 (Левин; Зейгарник).

Или:

Левин К. Динамическая психология. М., 2001. С. 122, 125-145, 148-164, 427-435, 439, 449-452, 454-457, 459-460, 462-464, 466-467, 471-474, 494-495.

5. Уровень притязаний и мотивация достижения.

Общая психология. Тексты: в 3 т. Том 2. Субъект деятельности. Кн. 2 / Под ред. В.В. Петухова, Ю.Б. Дормашева, С.А. Капустина. М., 2004. С. 235-247 (Левин и др.; Нюттен; Хекхаузен).

Или:

Психология личности. Тексты / Под ред. Ю.Б. Гиппенрейтер, А.А. Пузырея. М., 1982. С. 85-89 (Левин и др.); Хекхаузен Х. Мотивация и деятельность. М., 1986. Т. 1. С. 259-262; Экспериментальная психология / Под ред. П. Фресса, Ж. Пиаже. М.: 1975. Вып. 5. С. 36-40.

6. Оптимум мотивации. Закон Йеркса – Додсона.

Общая психология. Тексты: в 3 т. Том 2. Субъект деятельности. Кн. 2 / Под ред. В.В. Петухова, Ю.Б. Дормашева, С.А. Капустина. М., 2004. С. 248-259 (Готтсданкер; Фресс).

Или:

Готтсданкер Р. Основы психологического эксперимента. М., 1982. С. 278-283, 349-352; Экспериментальная психология / Под ред. П. Фресса, Ж. Пиаже. Вып. 5. М., 1975. С. 120-125.

7. Мотивационные конфликты и их типы. Конфликты в познавательной сфере: теория когнитивного диссонанса, примеры исследований.

Общая психология. Тексты: в 3 т. Том 2. Субъект деятельности. Кн. 1 / Под ред. В.В. Петухова, Ю.Б. Дормашева, С.А. Капустина. М., 2002. С. 641-671 (Левин; Фестингер).

Или:

Психология личности. Тексты / Под ред. Ю.Б. Гиппенрейтер, А.А. Пузырея. М., 1982. С. 93-96; Фестингер Л. Теория когнитивного диссонанса. СПб., 1999. С. 15-18, 19-22, 24-52, 89-98.

8. Определение воли. Проблема критериев волевого действия. Виды и характеристика волевых процессов. Проблема свободы воли.

Общая психология. Тексты: в 3 т. Том 2. Субъект деятельности. Кн. 1 / Под ред. В.В. Петухова, Ю.Б. Дормашева, С.А. Капустина. М., 2002. С. 593-625 (Вундт; Джеймс; Рубинштейн).

Или:

Джемс У. Психология. М., 1991. С.313-332, 351-354; Психология эмоций. Тексты / Под ред. В.К. Вилюнаса, Ю.Б. Гиппенрейтер. М., 1984. С. 61-63 (Вундт); Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии. Т. 2. М., 1993. С. 190-200.

Дополнительная литература: 

1. Бороздина Л.В. Исследование уровня притязаний. М., 1975. С. 3-18, 31-40, 47-61 (5).

2. Джемс У. Психология. М., 1991. С. 332-351, 354-356 (8).

3. Иванников В.А. Психологические механизмы волевой регуляции. М., 1988. С. 8-27, 71-80 (8).

4. Хекхаузен Х. Мотивация и деятельность. М., 1986. Т. 1. С. 168-171 (7).
Тема 8. Психология эмоций (32 час.)

Определение и основные функции эмоций. Эмоция как психотелесное состояние. Физиологические корреляты эмоций. Происхождение выразительных движений человека. Условия возникновения эмоций. Связь эмоций с мотивацией. Классификации эмоциональных явлений. Психофизиологические и эволюционные теории эмоций. Проблема базовых эмоций. Информационная теория эмоций. Эмоции и чувства: теория и исследования любви. Чувства и личность: психологические механизмы меланхолии. Аффекты, их психологическая характеристика, диагностика аффективных следов. Основные виды стрессовых обстоятельств и реакции на стресс. Потенциальные эффекты стресса и факторы, влияющие на устойчивость к нему. Стресс и дистресс. Фрустрация: определения и виды реакций на нее. Тревожность: определения и виды. Защитные механизмы личности: определение, функции и виды.

Вопросы к семинарским занятиям и литература к ним 

1. Определение и функции эмоций. Условия возникновения эмоций. Происхождение выразительных движений человека.

Общая психология. Тексты: в 3 т. Том 2. Субъект деятельности. Кн. 1 / Под ред. В.В. Петухова, Ю.Б. Дормашева, С.А. Капустина. М., 2002. С. 403, 409-424 (Рубинштейн; Вилюнас), 432-446 (Дарвин; Рейковский).

Или:

Психология эмоций. Тек​сты / Под ред. В.К. Вилюнаса, Ю.Б. Гиппенрейтер. М., 1984. С. 6-8, 13-19 (Вилюнас), 152-158 (Рубинштейн); Рейковский Я. Экспериментальная психология эмоций. М., 1979. С. 139-143; Хрестоматия по психологии / Под ред. А.В. Петровского. М., 1977. С. 287-297 (Дарвин).

2. Классификации эмоций.

Общая психология. Тексты: в 3 т. Том 2. Субъект деятельности. Кн. 1 / Под ред. В.В. Петухова, Ю.Б. Дормашева, С.А. Капустина. М., 2002. С. 447-455 (Рубинштейн; Леонтьев).

Или:

Психология эмоций. Тексты / Под ред. В.К. Вилюнаса, Ю.Б. Гиппенрейтер. М., 1984. С. 158-161 (Рубинштейн), 168-171 (Леонтьев).

3. Теории эмоций. 

Общая психология. Тексты: в 3 т. Том 2. Субъект деятельности. Кн. 1 / Под ред. В.В. Петухова, Ю.Б. Дормашева, С.А. Капустина. М., 2002. С. 456-487 (Джеймс; Вейтен; Анохин; Симонов).

Или:

Психология эмоций. Тексты / Под ред. В.К. Вилюнаса, Ю.Б. Гиппенрейтер. М., 1984. С. 83-92 (Джемс), 172-177 (Анохин), 178-185 (Симонов).

4. Чувства и личность. Психологические механизмы меланхолии. Общее представление об эмпатии. 

Общая психология. Тексты: в 3 т. Том 2. Субъект деятельности. Кн. 1 / Под ред. В.В. Петухова, Ю.Б. Дормашева, С.А. Капустина. М., 2002. С. 566-576 (Жане), 591-592 (Роджерс). 

Или:

Психология эмоций. Тексты / Под ред. В.К. Вилюнаса, Ю.Б. Гиппенрейтер. М., 1984. С. 192-202 (Жане), 235-237 (Роджерс).

5. Аффект. Диагностика аффективных следов. Представление о стрессе.

Общая психология. Тексты: в 3 т. Том 2. Субъект деятельности. Кн. 1 / Под ред. В.В. Петухова, Ю.Б. Дормашева, С.А. Капустина. М., 2002. С. 488-542 (Лурия; Селье; Вейтен, Ллойд).

Или:

Психология эмоций. Тексты / Под ред. В.К. Вилюнаса, Ю.Б. Гиппенрейтер. М., 1984. С. 228-234 (Лурия); Хрестоматия по психологии / Под ред. А.В. Петровского. М., 1977. С. 305-310 (Селье).

6. Фрустрация: определения и виды реакций на нее. Тревожность, два аспекта ее изучения. 

Общая психология. Тексты: в 3 т. Том 2. Субъект деятельности. Кн. 1 / Под ред. В.В. Петухова, Ю.Б. Дормашева, С.А. Капустина. М., 2002. С. 543-547 (Хекхаузен), 561-565 (Нюттен; Фресс).

Или:

Хекхаузен Х. Мотивация и деятельность. Т. 1. М., 1986. С. 244-245, 246-247; Экспериментальная психология / Под ред. П. Фресса и Ж. Пиаже. Вып. 5. М.,1975. С. 77-80, 139-140.

7. Защитные механизмы личности. 

Общая психология. Тексты: в 3 т. Том 2. Субъект деятельности. Кн. 2 / Под ред. В.В. Петухова, Ю.Б. Дормашева, С.А. Капустина. М., 2004. С. 279-285 (Хьелл, Зиглер).

Или:
Хьелл Л., Зиглер Д. Теории личности. СПб., 2000. С. 127-133.

Дополнительная литература: 

1. Наенко Н.И. Психическая напряженность. М., 1976. С. 5-20 (5). 

2. Общая психология. Тексты: в 3 т. Том 2. Субъект деятельности. Кн. 1 / Под ред. В.В. Петухова, Ю.Б. Дормашева, С.А. Капустина. М., 2002. С. 404-408, 425-431 (Петухов) (1); 577-583 (Мамардашвили, Бергсон) (4); 548-560 (Перлз) (6).

3. Общая психология. Тексты: в 3 т. Том 2. Субъект деятельности. Кн. 2 / Под ред. В.В. Петухова, Ю.Б. Дормашева, С.А. Капустина. М., 2004. С. 286-330 (Мамардашвили) (7).

4. Психология эмоций. Тексты. М., 1984. С. 8-13, 23-25 (Вилюнас), 29-46 (Спиноза), 47-61 (Вундт), 120-137 (Сартр) (1), 93-102 (Клапаред) (1,2); 203-211 (Фрейд) (4); 212-219 (Линдеман), 220-227 (Калашник) (5).

5. Рейковский Я. Экспериментальная психология эмоций. М., 1979. С. 133-139, 143-146 (1).

6. Селье Г. Стресс без дистресса. Рига, 1992. С. 14-30 (5).

Коллоквиум по темам 7-8 (4 часа). См. Приложение 1

Тема 9. Индивидуальные особенности человека: способности, темперамент, характер (16 час.) 

Определение способностей. Способности и задатки. Способности и одаренность. Развитие способностей. Сензитивные периоды в развитии способностей. Общее представление об интеллекте и его измерении. Коэффициент интеллекта. Виды и структура интеллекта. Темперамент, его психологическое описание и физиологические основы. Основные компоненты темперамента. Темперамент и индивидуальный стиль деятельности. Характер и его формирование. Представления о личности и ее развитии в индивидуальной психологии. Характер и индивидуальный жизненный стиль. Соотношение понятий темперамента и характера. 

Вопросы к семинарским занятиям и литература к ним 

1. Определение способностей. Способности и задатки. Способности и одаренность. Развитие способностей. Близнецовый метод. Понятие сензитивных периодов (возрастной чувствительности) в развитии способностей.  

Общая психология. Тексты: в 3 т. Том 2. Субъект деятельности. Кн. 1 / Под ред. В.В. Петухова, Ю.Б. Дормашева, С.А. Капустина. М., 2002. С. 32-42 (Теплов), 54-78 (Равич-Щербо; Гиппенрейтер; Лейтес).

Или:

Гиппенрейтер Ю.Б. Введение в общую психологию. М., 1988. С. 236-245; Психология индивидуальных различий / Под ред. Ю.Б. Гиппенрейтер, В.Я. Романова. М., 2000. С. 262-272 (Теплов), 304-312 (Лейтес).

2. Измерение способностей: интеллектуальные тесты. Общие требования к психологическим тестам. Коэффициент интеллекта. Структура интеллекта. Креативность: основные факторы креативности и способы их измерения. 

Общая психология. Тексты: в 3 т. Том 2. Субъект деятельности. Кн. 1 / Под ред. В.В. Петухова, Ю.Б. Дормашева, С.А. Капустина. М., 2002. С. 43-53 (Акимова; Анастази), 77-83 (Трик).

Или:

Анастази А. Психологическое тестирование. Т. 2. М., 1982. С. 11-12, 15-16; Психология индивидуальных различий / Под ред. Ю.Б. Гиппенрейтер, В.Я. Романова. М., 2000. С. 255-261 (Акимова); Хрестоматия по общей психологии. Психология мышления / Под ред. Ю.Б. Гиппенрейтер, В.В. Петухова. М., 1981. С. 298-303 (Трик).

3. Темперамент, его психологическое описание и физиологические основы. Понятие и структура индивидуального стиля деятельности.

Общая психология. Тексты: в 3 т. Том 2. Субъект деятельности. Кн. 1 / Под ред. В.В. Петухова, Ю.Б. Дормашева, С.А. Капустина. М., 2002. С. 104-124 (Небылицын; Павлов; Теплов; Климов).

Или:

Психология индивидуальных различий / Под ред. Ю.Б. Гиппенрейтер, В.Я. Романова. М., 2000. С. 140-143 (Климов), 160-162 (Павлов), 172-178 (Теплов), 352-359 (Небылицын).

4. Характер и его формирование. Представления о личности и ее развитии в индивидуальной психологии. Характер и индивидуальный жизненный стиль. Соотношение понятий темперамента и характера.

Общая психология. Тексты: в 3 т. Том 2. Субъект деятельности. Кн. 1 / Под ред. В.В. Петухова, Ю.Б. Дормашева, С.А. Капустина. М., 2002. С. 125-176 (Кант; Рубинштейн; Адлер; Выготский).

Или:

Адлер А. Практика и теория индивидуальной психологии. М., 1995. С. 19-38; Адлер А. Наука жить. Киев, 1997. С. 71-83; Адлер А. Понять природу человека. СПб., 1997. С. 141-144, 149-155, 164-165; Психология индивидуальных различий / Под ред. Ю.Б. Гиппенрейтер, В.Я. Романова. М., 2000. С. 40-68 (Рубинштейн), 115-127 (Выготский); Психология личности. Тексты / Под ред. Ю.Б. Гиппенрейтер, А.А. Пузырея. М., 1982. С. 231-234 (Кант).

Дополнительная литература: 

1. Общая психология. Тексты: в 3 т. Том 2. Субъект деятельности. Кн. 1 / Под ред. В.В. Петухова, Ю.Б. Дормашева, С.А. Капустина. М., 2002. С. 14-23 (Анастази), 24-31 (Петухов) (1-4); 84-103 (Стернберг, Григоренко) (2); 177-192 (Петухов, Столин) (4).

2. Общая психология. Тексты: в 3 т. Том 2. Субъект деятельности. Кн. 3 / Под ред. В.В. Петухова, Ю.Б. Дормашева, С.А. Капустина. М., 2004. С. 350-377 (Адлер; Ансбахер) (4). 
3. Психология индивидуальных различий / Под ред. Ю.Б. Гиппенрейтер, В.Я. Романова. М., 2000. С. 20-39, 200-209 (Рубинштейн) (1); С. 92-97 (Леонтьев), 163-171 (Теплов), 178-193 (Небылицын),  313-317 (Кант) (3). 

4. Стреляу Я. Роль темперамента в психическом развитии. М., 1982. С. 19-24, 38-49, 67-85 (3). 

5. Фромм Э. Психоанализ и этика. М., 1993. С.54-61 (3, 4). 

Тема 10. Типологии индивидуальности (16 час.)

Строение тела, темперамент и характер. Конституциональные типы личности (Кречмер, Шелдон). Психопатии и акцентуации характера: определения, основные признаки, виды, понятие слабого звена (Ганнушкин, Личко). Проблема критериев разграничения нормального и аномального характеров. Общие и функциональные психологические типы (Юнг). Компенсаторная функция бессознательной типической установки. Социально-типическое и индивидуальное в личности. Социальный характер: основные его функции и типы (Фромм). Национальный характер. 

1. Вопросы к семинарским занятиям и литература к ним 

2. Строение тела, темперамент и характер: методика и основные результаты исследований Э. Кречмера и У. Шелдона.  

Общая психология. Тексты: в 3 т. Том 2. Субъект деятельности. Кн. 1 / Под ред. В.В. Петухова, Ю.Б. Дормашева, С.А. Капустина. М., 2002. С. 193-242 (Кречмер; Холл, Линдсей). 

Или:

Кречмер Э. Строение тела и характер. М., 1995. С. 332-559; Холл К.С., Линдсей Г. Теории личности. М., 1997. С. 457-464, 466-467, 469-475.
3. Психопатии и акцентуации характера: определения, основные признаки и виды. 

Общая психология. Тексты: в 3 т. Том 2. Субъект деятельности. Кн. 1 / Под ред. В.В. Петухова, Ю.Б. Дормашева, С.А. Капустина. М., 2002. С. 243-249 (Ганнушкин), 268-298 (Личко).

Или:

Психология индивидуальных различий / Под ред. Ю.Б. Гиппенрейтер, В.Я. Романова. М., 2000. С. 535-753 (Ганнушкин; Личко).

4. Проблема и критерии выделения общих психологических типов. Функциональные психологические типы. 

Общая психология. Тексты: в 3 т. Том 2. Субъект деятельности. Кн. 1 / Под ред. В.В. Петухова, Ю.Б. Дормашева, С.А. Капустина. М., 2002. С. 299-318 (Юнг).

Или:

Психология индивидуальных различий / Под ред. Ю.Б. Гиппенрейтер, В.Я. Романова. М., 2000. С. 404-424 (Юнг).

5. Социально-типическое и индивидуальное в личности. Социальный и национальный характер. Функции и типы социального характера (Фромм).
Общая психология. Тексты: в 3 т. Том 2. Субъект деятельности. Кн. 1 / Под ред. В.В. Петухова, Ю.Б. Дормашева, С.А. Капустина. М., 2002. С. 339-385 (Фромм; Кант). 400-402 (Кон). 

Или:

Кант И. Сочинения: В 6 т. М., 1966. С. 562-573; Кон И.С. К проблеме национального характера // История и психология / Под ред. Б.Ф. Поршнева и Л.И. Анцыферовой. М., 1971. С. 122-125; Психология индивидуальных различий / Под ред. Ю.Б. Гиппенрейтер, В.Я. Романова. М., 2000. С. 492-534 (Фромм); Фромм Э. Душа человека. М., 1992. С. 327-328, 330-335. 
Дополнительная литература: 

1. Гиппенрейтер Ю.Б. Введение в общую психологию. М.,1988. С. 257-280 (1-3).

2. Общая психология. Тексты: в 3 т. Том 2. Субъект деятельности. Кн. 1 / Под ред. В.В. Петухова, Ю.Б. Дормашева, С.А. Капустина. М., 2002. С. 250-267 (Леонгард) (2), 319-338 (Лазурский), 386-399 (Ключевский; Пронников, Ладанов) (4).

3. Психология индивидуальных различий / Под ред. Ю.Б. Гиппенрейтер, В.Я. Романова. М., 2000. С. 754-775 (Бриггс-Майерс и др.) (3).

4. Психология личности. Тексты. М., 1982. С. 55-59 (Шпрангер) (4). 

Контрольная работа по темам 9-10 (2 часа). См. Приложение 2

Тема 11. Строение личности (16 час.)

Строение и развитие личности в психологии сознания: чистое и эмпирическое «Я», материальное, социальное и духовное «Я», иерархия структур «Я» (Джеймс). Строение личности в классическом психоанализе: «Сверх-Я», «Оно», «Я» (Фрейд). Строение личности в аналитической психологии: коллективное и индивидуальное бессознательное, «Эго», «Тень», «Персона», «Анима» («Анимус»), «Самость» (Юнг). Строение личности в транзактном анализе: «Родитель», «Взрослый», «Ребенок» (Берн). Виды общения в транзактном анализе. Игры. Личность как совокупность черт: общие и индивидуальные черты личности (Олпорт). Базовые общие черты личности (Кеттел, Айзенк, Норман). Личность как система конструктов: основные положения теории личностных конструктов (Келли). Репертуарный тест ролевых конструктов. Когнитивная сложность личности.
Вопросы к семинарским занятиям и литература к ним

1. Строение и развитие личности в психологии сознания.

Общая психология. Тексты: в 3 т. Том 1. Введение / Под ред. В.В. Петухова, Ю.Б. Дормашева, С.А. Капустина. М., 2001. С. 251-260 (Джеймс).

Или:

Психология личности. Тексты. М., 1982. С. 60-70 (Джеймс).

2. Строение личности в классическом психоанализе.

Общая психология. Тексты: в 3 т. Том 2. Субъект деятельности. Кн. 2 / Под ред. В.В. Петухова, Ю.Б. Дормашева, С.А. Капустина. М., 2004. С. 402-418 (Фрейд).

Или:

Фрейд З. Введение в психоанализ: Лекции. М., 1989. С. 334-349.

3. Строение личности в аналитической психологии.

Общая психология. Тексты: в 3 т. Том 2. Субъект деятельности. Кн. 2 / Под ред. В.В. Петухова, Ю.Б. Дормашева, С.А. Капустина. М., 2004. С. 445-475 (Юнг).

Или:
Юнг К. Психологические типы. СПб., М., 1995. С. 496, 507-514, 582-583, 553-554; Юнг К. Тэвистокские лекции. М., 1998. С. 17-31, 45-59.

4. Личность и общение в транзактном анализе.

Общая психология. Тексты: в 3 т. Том 2. Субъект деятельности. Кн. 2 / Под ред. В.В. Петухова, Ю.Б. Дормашева, С.А. Капустина. М., 2004. С. 476-491 (Берн).

Или:
Берн Э. Игры, в которые играют люди. Люди, которые играют в игры. М., 1988. С. 16-25, 37-46.

5. Личность как совокупность черт. Общие и индивидуальные чер​ты личности.

Общая психология. Тексты: в 3 т. Том 2. Субъект деятельности. Кн. 2 / Под ред. В.В. Петухова, Ю.Б. Дормашева, С.А. Капустина. М., 2004. С. 341-383 (Олпорт).

Или:
Олпорт Г. Становление личности. М., 2002. С. 232-234, 236-241. 362. 370-382, 386-403.

6. Теория личностных конструктов. Репертуарный тест ролевых конструктов. Когнитивная сложность личности.

Общая психология. Тексты: в 3 т. Том 2. Субъект деятельности. Кн. 2 / Под ред. В.В. Петухова, Ю.Б. Дормашева, С.А. Капустина. М., 2004. С. 492-527 (Келли; Хьелл, Зиглер).

Или:
Келли Д. Теория личности. СПб., 2000. С. 11-14, 18-26, 139-140, 143, 145-147, 152, 65-71, 73, 76-84, 87-91, 93-94, 97, 104-111, 116, 119, 125-126.

Дополнительная литература: 

1. Джемс У. Психология. М., 1991. С.80-119 (1). 

2. Общая психология. Тексты: в 3 т. Том 1. Введение / Под ред. В.В. Петухова, Ю.Б. Дормашева, С.А. Капустина. М., 2001. С. 261-266, (Рубинштейн), 274-284 (Петухов) (1-5).

3. Общая психология. Тексты: в 3 т. Том 2. Субъект деятельности. Кн. 2 / Под ред. В.В. Петухова, Ю.Б. Дормашева, С.А. Капустина. М., 2004. С. 419-444 (Саймон) (2); 332-340 (Мейли), 384-401 (Хьелл, Зиглер) (5).

4. Общая психология. Тексты: в 3 т. Том 2. Субъект деятельности. Кн. 3 / Под ред. В.В. Петухова, Ю.Б. Дормашева, С.А. Капустина. М., 2004. С. 326-349 (Фрейд) (2); 378-393 (Юнг) (3). 

5. Юнг К.Г. Архетип и символ. М., 1991. С. 5-22, 97-128 (3).

Те​ма 12. Развитие личности (16 час.)

Проблема периодизации психического и личностного развития. Теории периодизации (Эльконин, Эриксон). Понятие ведущей деятельности. Самосознание личности. Я-концепция: основные ее составляющие и функции. Развитие чувства «Я». Развитие личности и процессы научения. Теория социального научения: принцип реципрокного детерминизма, научение через наблюдение, виды подкрепления (Бандура). Представление о самоактуализации и самоактуализирующейся личности в гуманистической психологии. Черты самоактуализирующейся личности (Роджерс, Маслоу). 
Вопросы к семинарским занятиям и литература к ним. 

1. Проблема периодизации психического и личностного развития. Теории периодизации. Социальная ситуация развития.
Общая психология. Тексты: в 3 т. Том 2. Субъект деятельности. Кн. 3 / Под ред. В.В. Петухова, Ю.Б. Дормашева, С.А. Капустина. М., 2004. С. 8-12 (Выготский), 57-96 (Эльконин; Хьелл, Зиглер; Эриксон; Бернс; Массен и др.). 

Или:

Бернс Р. Развитие Я-концепции и воспитание. М.,1986. С. 53-54, 71-77, 193-202; Выготский Л.С. Собр. соч.: В 6 т. М., 1984. Т. 4. С.256-260; Психология личности. Тексты / Под ред. Ю.Б. Гиппенрейтер, А.А. Пузырея. М., 1982. С. 172-181 (Эльконин), 182-186 (Массен и др.); Хьелл Л., Зиглер Д. Теории личности. СПб., 2000. С. 219-221; Эриксон Э. Детство и общество. СПб., 2000. С. 235-243, 245-259.

2. Социальное развитие личности – (факультатив).

Общая психология. Тексты: в 3 т. Том 2. Субъект деятельности. Кн. 3 / Под ред. В.В. Петухова, Ю.Б. Дормашева, С.А. Капустина. М., 2004. С. 13-56 (Глейтман, Фридлунд, Райсберг).

3. Самосознание личности. Я-концепция: строение, основные функции и развитие.

Общая психология. Тексты: в 3 т. Том 2. Субъект деятельности. Кн. 3 / Под ред. В.В. Петухова, Ю.Б. Дормашева, С.А. Капустина. М., 2004. С. 130-143 (Бернс), 156-182 (Олпорт).
Или:

Бернс Р. Развитие Я-концепции и воспитание. М., 1986. С. 30-47; Олпорт Г. Становление личности. М., 2002. С. 242-262.

4. Развитие личности и процессы научения. Теория социального научения.

Общая психология. Тексты: в 3 т. Том 2. Субъект деятельности. Кн. 3 / Под ред. В.В. Петухова, Ю.Б. Дормашева, С.А. Капустина. М., 2004. С. 215-256 (Хьелл, Зиглер; Бандура; Хьелл, Зиглер).

Или:

Бандура А. Теория социального научения. СПб., 2000. С. 11, 13-14, 17-18, 22-29, 40-49, 58-63, 136, 138-140, 165-166, 168-170, 180-187, 263, 273-274, 276-277, 279-283; Хьелл Л., Зиглер Д. Теории личности. СПб., 2000. С. 331-332, 335-338, 397-401.

5. Представление о самоактуализации в гуманистической психологии. Исследование и описание основных личностных черт самоактуализирующихся людей.

Общая психология. Тексты: в 3 т. Том 2. Субъект деятельности. Кн. 3 / Под ред. В.В. Петухова, Ю.Б. Дормашева, С.А. Капустина. М., 2004. С. 267-301 (Маслоу).

Или:
Маслоу А. Мотивация и личность. СПб., 1999. С. 219-254, 257-259.

6. Классические теории личности и практики психотерапии – факультатив.
Общая психология. Тексты: в 3 т. Том 2. Субъект деятельности. Кн. 3 / Под ред. В.В. Петухова, Ю.Б. Дормашева, С.А. Капустина. М., 2004. С. 302-607 (Хьелл, Зиглер; Фрейд; Адлер; Ансбахер; Юнг; Фромм; Маслоу; Роджерс; Уолш, Вон; Перлз; Мэй; Франкл; Кертис, Стрикер; Шульц; Глейтман, Фридлунд, Райсберг).
Дополнительная литература: 

1. Бернс Р. Развитие Я-концепции и воспитание. М., 1986. С. 54-60 (1,3).

2. Кон И.С. Категория “Я” в психологии. Психологический журнал. 1981. N 3. С. 12-24 (3).

3. Общая психология. Тексты: в 3 т. Том 1. Введение / Под ред. В.В. Петухова, Ю.Б. Дормашева, С.А. Капустина. М., 2001. С. 295-300 (Петухов) (1-4). 

4. Общая психология. Тексты: в 3 т. Том 2. Субъект деятельности. Кн. 3 / Под ред. В.В. Петухова, Ю.Б. Дормашева, С.А. Капустина. М., 2004. С. 97-129 (Годфруа; Олпорт; Солженицин) (1); 144-155 (Столин), 183-214 (Мамардашвили) (3); 257-266 (Глейтман, Фридлунд, Райсберг; Фресс) (4); 418-461 (Маслоу), 462-515 (Роджерс; Уолш, Вон) (5). 
5. Психология личности. Тексты / Под ред. Ю.Б. Гиппенрейтер, А.А. Пузырея. М.,1982. С. 160-165 (Выготский), 166-171 (Божович) (1); 127-131 (Рубинштейн), 132-141 (Мейли) (3).
Экзамены по психологии мотивации и эмоций и психологии личности. 

См. Приложения 3, 4

* * *

ПРИЛОЖЕНИЯ

Приложение 1. Вопросы к коллоквиуму по темам 7-8

1. Общее представление о мотивах (Нюттен; Стагнер, Карвозский).

2. Классификация инстинктов (мотивационных диспозиций) (Мак-Дауголл).

3. Классификации потребностей (Мюррей).

4. Характеристика «опыта потока» при осуществлении аутотелической деятельности.

5. Внешняя и внутренняя мотивация. Критерии их различения.

6. Понятия истинных потребностей, квазипотребностей, валентности.

7. Запоминание незавершенных действий. Эффект Зейгарник.

8. Уровень притязаний и его измерение.

9. Измерение мотивации достижения.

10. Оптимум мотивации. Закон Йеркса и Додсона.

11. Типы мотивационных конфликтов (Левин).

12. Типы решимости (Джеймс).

13. Виды и характеристика волевых процессов (Рубинштейн).

14. Определение и классификации эмоций (Рубинштейн, Леонтьев).

15. Основные функции эмоций (Вилюнас).

16. Происхождение выразительных движений (Дарвин).

17. Эксперименты Лэндиса.

18. Теория эмоций Джеймса-Ланге.

19. Теория эмоций Кэннона-Барда.

20. Двухфакторная теория эмоций (Шахтер).

21. Модель базовых эмоций (Платчик).

22. Роль эмоций в биологической эволюции (Анохин).

23. Информационная теория эмоций (Симонов).

24. Психологические механизмы меланхолии (Жане).

25. Характеристика эмпатического общения.

26. Диагностика аффективных следов. Ассоциативный эксперимент и метод сопряженных моторных реакций.

27. Основные виды стрессовых обстоятельств и реакции на стресс.

28. Потенциальные эффекты стресса и факторы, влияющие на устойчивость к нему.

29. Фрустрация: определения и виды реакций на нее. Эксперименты Дембо.

30. Тревожность: определения и виды. 

31. Защитные механизмы личности: определение, функции и виды.

Приложение 2. Вопросы к контрольной работе по темам 9-10
1. Способности и задатки. Способности и одаренность. 

2. Экспериментальные исследования роли задатков и упражнения в развитии способностей (Гиппенрейтер).

3. Понятие сензитивных периодов (возрастной чувствительности) в развитии способностей.

4. Близнецовый метод. 

5. Структура интеллекта.

6. Общие требования к психологическим тестам.

7. Тест Стэнфорд-Бине. Коэффициент интеллекта.

8. Основные факторы креативности и способы их измерения (Гилфорд).

9. Основные свойства и типы нервной системы (Павлов).

10. Основные компоненты темперамента (Небылицын).

11. Физиологические основы темперамента.

12. Понятие и структура индивидуального стиля деятельности (Климов).

13. Понятие индивидуального жизненного стиля и характера (Адлер).

14. Основные типы телосложения, их связь с психическими заболеваниями (Кречмер).

15. Характеристика шизоида и циклоида, шизотимика и циклотимика (Кречмер).

16. Основные компоненты телосложения. Понятие соматотипа (Шелдон).

17. Основные типы темперамента и процедура их выявления. Понятие индекса темперамента (Шелдон).

18. Определение и основные признаки психопатий (Ганнушкин).

19. Понятия акцентуаций и слабого звена характера (Личко).

20. Характеристика общих психологических типов и взаимоотношений между типическими установками (Юнг).

21. Функции социального характера (Фромм).

22. Типы социальных характеров (Фромм).

Приложение 3. Контрольные вопросы к экзамену по психологии мотивации и эмоций

Первые вопросы

1. Определения мотива и потребности, их классификации.

2.  Общая характеристика теории поля Левина.

3. Ситуативная мотивация и ее исследования в школе Левина.

4. Оптимум мотивации. Закон Йеркса-Додсона. 

5. Теория когнитивного диссонанса. Примеры исследований.

6. Определение воли. Проблема критериев волевого действия. Проблема свободы воли.

7. Определение и основные функции эмоций. Эмоции как психотелесные состояния.

8. Происхождение выразительных движений человека.

9. Классификации эмоций (Рубинштейн, Леонтьев).

10. Психофизиологические теории эмоций.

11. Эволюционные теории эмоций.

12. Теория любви (Стернберг).

13. Психологические механизмы меланхолии (Жане).

14. Диагностика аффективных следов. Ассоциативный эксперимент и метод сопряженных моторных реакций.

15. Основные виды стрессовых обстоятельств и реакции на стресс.

16. Защитные механизмы личности: определение, функции и виды.

Вторые вопросы

1. Характеристика «опыта потока» при осуществлении аутотелической деятельности.

2. Внешняя и внутренняя мотивации. Проблема критериев их различения.

3. Запоминание незавершенных действий. Эксперименты Зейгарник.

4. Уровень притязаний и его измерение.

5. Измерение мотивации достижения.

6. Типы мотивационных конфликтов (Левин).

7. Типы решимости (Джеймс).

8. Виды и характеристика волевых процессов (Рубинштейн).

9. Эксперименты Лэндиса.

10. Теория эмоций Джеймса-Ланге.

11. Двухфакторная теория эмоций (Шахтер).

12. Информационная теория эмоций (Симонов).

13. Характеристика эмпатического общения (Роджерс).

14. Потенциальные эффекты стресса и факторы, влияющие на устойчивость к нему.

15. Фрустрация: определения и виды реакций на нее. Эксперименты Дембо.

16. Тревожность: определения и виды.

Приложение 4. Контрольные вопросы к экзамену по психологии личности

Первые вопросы

1. Способности и задатки. Способности и одаренность. Развитие способностей.

2. Общее представление об интеллекте и его видах. Измерение интеллекта.

3. Темперамент: его психологическое описание и физиологические основы.

4. Характер и его формирование. Соотношение понятий темперамента и характера.

5. Строение тела, темперамент и характер (Кречмер). Основные результаты исследований.

6. Строение тела и темперамент (Шелдон). Основные результаты исследований.

7. Общие и функциональные психологические типы (Юнг).

8. Социально типическое и индивидуальное в личности. Социальный и национальный характер. Функции социального характера (Фромм).

9. Представление о личности в психологии сознания (Джеймс).

10. Строение личности в классическом психоанализе (Фрейд).

11. Представление о личности и ее развитии в индивидуальной психологии (Адлер).

12. Строение личности в аналитической психологии (Юнг).

13. Личность и общение в транзактном анализе (Берн).

14. Личность как совокупность черт. Общие и индивидуальные черты личности (Олпорт).

15. Теория личностных конструктов (Келли).

16. Теория периодизации личностного развития (Эриксон). 

17. Самосознание личности. Я-концепция: структура, функции и развитие.

18. Общая характеристика теории социального научения (Бандура).

19. Представление о самоактуализации в гуманистической психологии. Исследование и описание основных личностных черт самоактуализирующихся людей (Маслоу).

Вторые вопросы

1. Развитие способностей.

2. Понятие сензитивных периодов (возрастной чувствительности) в развитии способностей.

3. Близнецовый метод.

4. Общие требования к психологическим тестам.

5. Тест Стэнфорд-Бине. Коэффициент интеллекта.

6. Креативность. Основные факторы креативности и способы их измерения (Гилфорд).

7. Основные свойства и типы нервной системы (Павлов).

8. Основные компоненты темперамента (Небылицын).

9. Понятие и структура индивидуального стиля деятельности (Климов).

10. Понятие индивидуального жизненного стиля и характера (Адлер). 

11. Определение и основные признаки психопатий (Ганнушкин).

12. Понятия акцентуаций и слабого звена характера (Личко).

13. Типы социальных характеров (Фромм).

14. Репертуарный тест ролевых конструктов. Когнитивная сложность личности.

15. Понятие социальной ситуации развития (Выготский).

16. Теория периодизации психического развития (Эльконин).

17. Понятие идентичности. Виды нарушений развития идентичности.

18. Характеристика кризиса середины жизни.

19. Виды подкрепления (Бандура).

* * *

ДЛЯ ЗАМЕТОК
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